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NOTE DU DIRECTEUR 
 

 

Le 8 septembre 2023 
 
 
 

Embauche d’un kinésiologue 

Toujours soucieux de bonifier les actions permettant de rencontrer notre vision, la direction a procédé 
dernièrement à l’octroi d’un contrat pour l’embauche d’un kinésiologue. 

Au cours des prochains mois, celui-ci aura comme mandat d’élaborer un plan d’entraînement adapté à 
différents niveaux et surtout, adapté au travail que nous effectuons lors des interventions. Ce plan vous 
sera présenté sur chacune des différentes équipes de travail au courant de l’automne. L’utilisation du plan 
d’entraînement demeure à la discrétion de chaque membre de l’organisation.  

Dans une deuxième phase, de manière confidentielle et volontaire, un nombre de plages horaires dédiées 
à des rencontres individuelles seront rendues disponibles pour les membres de l’organisation. La procédure 
pour se prévaloir d’une plage horaire vous sera communiquée ultérieurement.  

Afin de présenter plus en profondeur le projet, une rencontre Teams obligatoire sur chaque peloton et dans 
l’administration sera faite par le chef de peloton SST ainsi que par le coordonnateur du comité santé mieux-
être. 

Les dates sont les suivantes : 

Peloton 1 : 19 septembre  8 h 30  | Teams 

Peloton 2 : 25 septembre 18 h 30 | Teams 

Peloton 3 : 15 septembre 13 h 00 | Teams 

Peloton 4 : 12 septembre  8 h 30  | Teams 

Direction adjointe ASA : 15 septembre 8 h 00 | Présentiel 

Direction adjointe ASA : 15 septembre 8 h 30 | Présentiel 

Je vous remercie pour votre collaboration.  

 
Christian Paradis, directeur 

 


